
患者さまの「尊厳と安⼼」を守るために
〜 私たちの⾝体的拘束最⼩化への取り組み 〜

森⽥病院では、⼊院されている患者さまが⼼地よく、そして安全に質の⾼い医療を受けてい
ただけるよう、⾝体的な制限をできる限り⾏わない「原則禁⽌」のやさしい環境づくりに努
めています。

✨ 取り組み 1
みんなで考える委員会
医師や看護師、専⾨スタッフなど
、さまざまな職種が集まって定期
的に話し合いを⾏います。患者さ
ま⼀⼈ひとりに寄り添ったケアや
、過ごしやすい環境をみんなで丁
寧に考えています。

✨ 取り組み 2
やさしいケアの指針と研修
不必要な制限をなくすための明確なガ
イドラインを定め、すべての職員がい
つでも優しいケアを実践できるよう、
院内での教育や研修を⼤切に重ねてい
ます。

✨ 取り組み 3
まごころを込めた確認
どうしても安全確保のために制限が
必要な場合でも、国が定める厳しい
3つの基準（今すぐ必要か、他に⽅法
がないか、⼀時的か）を厳格に確認
し、1⽇でも早い解除を⽬指します。
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